
Nikola Tesla, génie visionnaire, avait pressenti que l’énergie était la clé de notre 

équilibre. Parmi les nombreux mystères entourant son héritage, les plaques d’éner-

gie continuent de fasciner. Ces plaques anodisées promettent d’harmoniser nos 

chakras, d’élever notre fréquence vibratoire et d’infl uencer notre bien-être physique 

et mental. Mais comment fonctionnent-elles réellement ? Science ou illusion ?
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L�  plaqu�  de T� la : science 
vibratoire ou mysticisme ?
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Par Laurène Baldassara
Explorer l’invisible

Le mystère d�  plaqu�  
d ’énergie T� la

La clé de votre bien-être ?

Avertissement

Bien que de nombreux utilisateurs rapportent 

des effets positifs, il est important de 

rappeler que les plaques de Tesla ne sont 

pas scientifi quement reconnues comme des 

dispositifs médicaux. Leur effi cacité repose 

sur des principes vibratoires et subjectifs, 

parfois diffi ciles à mesurer de manière 

objective. Cependant, leur utilisation s’inscrit 

dans une approche holistique du bien-être, où 

l’intention et la perception jouent un rôle clé. 

Comme tout outil énergétique, elles doivent 

être utilisées avec discernement et dans un 

cadre adapté.
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L�  plaqu�  d ’énergie : 
que dit la science ?
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D�  utilisateurs témoignent…
������ ��	��� �������� ���� �������� 
��������� �� ������
����	����������	��
����
������������������������
�������� �	��������� 
�� ������ ������������ �	�������
���� �����������������	�������� ����� ���������
����

������	��� ����� �	������� �� ��������� ���� ��������

���������
�����������������������������������

����������������	�������������������������������	�

����	����������������	�����
���������������� �����
����������� ������� 	��� �	��� ����
��������	��
������
�����	��� 	��� ����������� �������� ���� ��������

�����������	��
������� �������	����
�����������
���	������ ��� ������ ���������� �	���� ��������� ��

�	�������� ���� ����� ����	����������� �����������
�	����	����
���
����������������������������������������������
������
���������������
�������������	�����������	���	�

���������������
�������
������������
�������� �� �� ����� �� �������� 
�� ����	� �������	��� ���

�������
����	���	������
����	�����	�����
��������� �� �� ������� ���� ��� 
���� ����� ��� �������
����� ��	� ���������� ��� ���	
���� ��
�� ����� ��� 
����
�����	
���	����
����������������������	����	��������	�����������	����
	������
��� ����	������	����	���
�����	�����������
������� ���	���������	�����	�������� ����	���
�����
�����	�����������������������	���������������	�����
�����������	�����������

Et si vous l ’� ploriez ?
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À LIRE
« Plaque pourpre 
Tesla : élever 
énergie et taux 
vibratoire » – www.
laurene-baldassara.
com/la-plaque-
pourpre.html
« Tesla et l’énergie 
de l’éther » – 
Inexploré no 58 
(disponible en 
version numérique 
sur www.inexplore.
com)

Laurène Baldassara

est médium et 
enseignante 
spirituelle. Elle 
propose des 
consultations en 
guidance spirituelle 
par téléphone et en 
présentiel à Gourdon 
(46). Fondatrice de 
l’école du 7e sens, elle 
anime des formations 
en reiki, lithothérapie 
et sonothérapie, 
à Toulouse (31). 
Chroniqueuse 
sur la radio 
Pyrénées FM, elle est 
également auteure 
et conférencière. 
Elle est régulièrement 
invitée par les 
médias. Plus d’infos : 
www.laurene-
baldassara.com 
GRATUIT : Retrouvez 
ma vidéo-formation 
complète « Les 
plaques d’énergie de 
Tesla » + le manuel 
à télécharger (dans 
la description de 
la vidéo) sur ma 
chaîne YouTube : 
www.youtube.
com/@laurene 
baldassara 2805
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FOCUS SUR…

Ls plaqu�  d ’énergie : 
d�  origin�  à n�  jours
Elles sont conçues pour interagir avec notre champ vibratoire. Si leur action globale reste commune, 
chaque couleur possède des propriétés spécifi ques. Laquelle choisirez-vous ?

LES AUTRES PLAQUES DE COULEUR : UNE SYNERGIE AVEC LES CHAKRAS
Après la célèbre plaque pourpre, la plaque d’énergie a été déclinée dans toutes les couleurs associées 
à un chakra dont elles vont amplifi er les propriétés spécifi ques. Découvrons-les !

• Plaque violette (chakra coronal – Sahasrara)
développement spirituel, connexion à l’univers, 
méditation profonde

 Utilisation 

Sur la tête pendant la méditation, ou dans la main.

• Plaque bleu indigo (chakra du troisième œil – Ajna)
intuition, concentration, équilibre du système nerveux

 Utilisation 

Posée sur le front lors de séances de visualisation ou de 
relaxation.

• Plaque bleue (chakra de la gorge – Vishuddha)
communication, expression, apaisement du stress

 Utilisation 

Portée en pendentif, posée sur la gorge ou dans la 
main.

• Plaque verte (chakra du cœur – Anahata)
amour, équilibre émotionnel, ouverture aux autres

 Utilisation 

Placée sur la poitrine pendant une séance de relaxation, 
dans la main ou sous l’oreiller.

• Plaque jaune/or (chakra du plexus solaire – Manipura)
confi ance en soi, énergie mentale, digestion

 Utilisation 

Portée au niveau du plexus solaire ou posée sur le front 
lors d’un travail intellectuel.

• Plaque orange (chakra sacré – Svadhisthana)
créativité, vitalité, sexualité

 Utilisation 

Posée sous le nombril lors de méditations.

• Plaque rouge (chakra racine – Muladhara)
ancrage, vitalité physique, sécurité

 Utilisation 

Posée sur la zone pelvienne ou sous les pieds pendant 
une séance de relaxation pour favoriser l’ancrage.

• La plaque pourpre : 
la plaque originale
Connue comme la « plaque 
universelle », elle est la première et la 
plus utilisée à travers le monde. Elle 
favorise l’harmonisation énergétique 
globale et l’élévation vibratoire. Elle 
est incontournable au quotidien !

 Effets 

Améliore l’énergie vitale, réduit le 
stress, améliore le sommeil, diminue 
certaines douleurs, dynamise l’eau 
et les aliments.

 Utilisations 

– Portée sur soi dans une poche 
pour un soutien énergétique 
continu.
– Placée sous l’oreiller pour favoriser 
un sommeil réparateur.

– Positionnée sous des objets 
(aliments, médicaments, cristaux) 
pour les énergiser.
– Posée sur la zone douloureuse 
pour diminuer la douleur.
– Sur le front, elle est idéale pour 
développer la médiumnité ! 

La plaque pourpre est votre alliée 
au quotidien, mais est aussi idéale 
pour vos animaux, vos plantes, vos 
cristaux, vos aliments…

UNE PLAQUE SPÉCIALISÉE CONTRE 
LES ONDES : UNE INNOVATION RÉCENTE
• La fabuleuse plaque noire ! 
La petite dernière n’a rien à envier à ses grandes 
sœurs. Elle a été conçue pour neutraliser les ondes 
électromagnétiques (wi-fi , téléphones, ordinateurs) 
et les résultats sont étonnants !

 Utilisation 

Placée sur ou près des appareils électroniques 
ou portée sur vous, dans une poche.

Conseils d’entretien et d’utilisation

• Nettoyage à l’eau froide et au savon doux régulièrement.
• Évitez les températures extrêmes et les chocs.
•  Pas de contact direct avec des produits chimiques 

ou détergents.
• Aucune contre-indication.
• Pas de rechargement.
• Actives à vie !


